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RELIGION

PSYCHOLOGIE

BUDDHISMUS

PHILOSOPHIE

WISSENSCHAFT

LÖSUNG AB 1 DIE LEHRE BUDDHAS – RELIGION ODER WISSENSCHAFT?

AUFGABEN
1. Finden Sie Übereinstimmungen und Unterschiede.
2. Besprechen Sie sich in der Gruppe und notieren Sie wesentliche Merkmale.

ÜBEREINSTIMMUNGEN UNTERSCHIEDE

BUDDHISMUS 
UND RELIGION

Weltreligion, Erfahrungsreligion, Ritua-
le, Sinn- und Wahrheitssuche

kein Schöpfergott, keine Dogmen, alles 
darf kritisch überprüft werden, Buddha 
als Freund und Vorbild, Weg der Erfah-
rung zur Erleuchtung

BUDDHISMUS
UND PHILOSOPHIE

Glück, positive Veränderung, Eigenver-
antwortung, im Alltag nutzen, mit sich 
im Reinen sein, Fähigkeiten entwickeln

gesamtes Potenzial der erleuchteten 
Qualitäten entfalten, unseren Geist, 
den „Erleber“ erkennen, Speicherbe-
wusstsein mit karmischen Eindrücken, 
Meditationsmethoden

BUDDHISMUS
UND PSYCHOLOGIE

logisches System, Erkenntnisse sind 
argumentativ untermauerbar, Wesen 
und Sinn der Welt erklärend, Einfluss 
auf Lebensgestaltung

zeitlos, jenseits gehend aller begriffli-
chen Vorstellungen, Anwendung von 
buddhistischer Sichtweise und Medita-
tion im Alltag, dauerhafte Veränderung

BUDDHISMUS
UND WISSENSCHAFT

Untersuchung und kritische Überprü-
fung durch Erfahrung, übereinstim-
mende Erkenntnisse aus der Quanten-
physik, Nahtodforschung, Medizin und 
Wahrnehmungstheorie mit Buddhas 
Lehre

Erkenntnisse und Wissen nutzen um 
dauerhaftes Glück zu erleben,äußere 
und innere Wahrheit werden miteinan-
der verbunden


