
Die sechs befreienden Handlungen – SEK I
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AUFGABEN

1. Zeichne deine persönliche Lebenslinie. Verbinde jeden Hoch- und ggf. Tiefpunkt mit einem Ereignis, das 
bereits stattgefunden hat oder das du in Zukunft erwartest.

2. Vergleiche deine Lebenslinie mit dem Fotoalbum von Herrn Schmitz. Was macht für dich ein glückliches 
Leben aus?

3. Erörtert im Plenum, ob und inwiefern dauerhaftes Glück erreichbar ist.
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