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In der Uber zweieinhalbtausendjahrigen Geschichte des Buddhismus geht es immer um Verwirklichung,
im ersten Schritt Befreiung, in seiner Vollendung wird es Erleuchtung genannt. Der Geist versetzt sich
durch verschiedene Methoden Buddhas in einen dauerhaften Gliickszustand und wird damit zuneh-
mend zur Quelle des Gllcks flr andere.

Die meisten Blicher, die sich auf Buddhas Lehre beziehen, beschreiben die Mittel zu diesem Ziel. Trotz
allem bleiben sie nur Worte, letztendlich Vorstellungen, die mit der Erfahrung der Verwirklichung noch
nichts zu tun haben, sie weisen nur darauf hin. Aus diesem Grund hat der Lehrer im Buddhismus einen
hohen Stellenwert, denn wenn er aus Verwirklichung heraus lehrt und handelt, ist das Uberzeugender
als ein ganzes Buchregal voller buddhistischen Wissens. Daher beruht das buddhistische Schulprojekt
nicht nur auf Buchwissen und wissenschaftlich fundierten Forschungsergebnissen, sondern auch -
ganz unakademisch - auf jahrzehntelanger buddhistischer Praxis und Erfahrung, die das Wissen all-
mahlich in Einsicht verwandeln.
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