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DIE ZWEITE EBENE: VOLLE ERLEUCHTUNG 
UND ENTFALTUNG ALLER BUDDHAQUALITÄTENLÖSUNG AB 3

Buddha wollte diese Freiheit nicht nur für sich, sondern er wollte den Weg zu dauerhaftem Glück für alle 
Wesen aufzeigen. Die große Einstellung an alle zu denken bewirkt Großes. Mit dieser überpersönlichen Sicht 
handelt man aus Mitgefühl und Weisheit und nutzt die erleuchteten Qualitäten zum Wohle der Wesen, wo 
immer sie offen sind. 

Fühlen?

Handeln?Erkennen?

Denken?

AUFGABEN
1.	 Formuliere eine mögliche Aussage Buddhas zu jedem Bereich: denken, erkennen, fühlen handeln.

	 Ich denke an alle Wesen und wünsche, dass sie glücklich sind.
	 Ich erkenne die Lage klar und ohne Einschränkungen und sehe, was benötigt wird.
	 Ich bin glücklich und froh und habe sehr viel Mitgefühl.
	 Ich handle ohne Egoismus und mit Weisheit.

2.	 Lotusblüte und Diamant sind bekannte Symbole für Erleuchtung. Wofür könnten diese Symbole stehen?

Offenheit, Reinheit, Entfaltung Klarheit, Strahlkraft, Fähigkeiten


