
Die vier edlen Wahrheiten – SEK I
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Was die SuS am Thema interessieren könnte:
•	 Gibt es dauerhaftes Glück?
•	 Was ist Leid und woher kommt es? 
•	 Ist ein Leben ohne Leid erreichbar?
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Die SuS können:
•	 Buddhas Lehren zu den Vier Edlen Wahrheiten erläutern. 
•	 diese auf ihre eigene Lebenswirklichkeit beziehen.
•	 nachvollziehen, dass dauerhaftes Glück nicht durch Äußerlichkeiten erreicht wird.
Da der Inhalt dieses Themas sehr umfangreich ist, ist diese Stunde als
Doppelstunde konzipiert.
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höre einfach nur ruhig zu.
Material 5
Meditation auf den Atem
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Buddhas Lehren zur Vierten Edlen  
Wahrheit: Es gibt einen Weg zum Ende 
des Leids.

AB 4 und LB zu AB 4
SuS formulieren Kernaussagen 
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Buddhas Lehren zur Dritten Edlen  
Wahrheit: Es gibt ein Ende des Leids.

AB 3 und LB zu AB 3
SuS vollziehen die Metapher der 
Bergbesteigung nach
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Buddhas Lehren zur Zweiten Edlen  
Wahrheit: Es gibt eine Ursache des Leids.

Material 4 
AB 2 und LB zu AB 2
SuS bearbeiten die Aufgaben und finden eigene 
Beispiele
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Bescheid?“
Material 3
SuS stellen Vermutungen an
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Buddhas Lehre zur Ersten Edlen  
Wahrheit: Es gibt Leid.

Material 2 
AB 1 und LB zu AB 1
SuS erarbeiten sich Inhalte
SuS stellen Fragen
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EG Aliens mit einem Forschungsauftrag: 

„Leid auf der Erde“
Material 1 
SuS reflektieren
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