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ES GIBT EIN ENDE DES LEIDS

AUFGABEN
1. Erarbeitet euch mithilfe des Textes ein Verstandnis von den Etappen und beschriftet das Bild.

GIPFEL ERLEUCHTUNG . MITFUHLENDE
ZURUCK ZUM DORF AKTIVITAT

< STEILER ANSTIEG STARKUNG VON MIT-
ZUM GIPFEL GEFUHL & WEISHEIT

-~

BEFREIUNG

AUFBRUCH UND
ERSTE ETAPPE

ACHTSAMKEIT

DORF IM NEBEL

ICH-ILLUSION &
STORENDE GEFUHLE

2. Im Text werden zwei Zustande, die das Ende des Leids beschreiben, dargestellt: Befreiung und Erleuch-
tung. Wie werden sie beschrieben? Markiert entsprechende Aussagen im Text.

Befreiung: Frieden, Entspannung, Ruhe, Sicherheit, Freiheit, Abstand, Ungestortheit, Frische.
Erleuchtung: Uneingeschrankter Rundumblick; vollkommen frei von Furcht; Genielsen der offenen

Weite des Raumes; grenzenlose Freude; Wunsch, das Glick mit anderen zu teilen; Kraft und Uber-
schuss; Weisheit; Mitgefihl; sinnvolles Handeln; Unerschitterlichkeit; duflerlich unauffallig.
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