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Die SuS konnen:

+ Buddhas Lehren zu den Vier Edlen Wahrheiten erlautern.
+ den Weg aus dem Leid zu Befreiung und Erleuchtung nachvollziehen.
« die buddhistischen Erklarungen auf ihre eigene Lebenswirklichkeit beziehen.

Da der Inhalt dieses Themas sehr umfangreich ist, ist diese Stunde als

Doppelstunde konzipiert.

Stellen Sie mogliche Verhaltensvarianten
Vor.

Buddhas Lehren zur Vierten Edlen
Wahrheit: Es gibt einen Weg.

Buddhas Lehren zur Dritten Edlen
Wahrheit: Es gibt ein Ende des Leids.

Die Geschichte mit dem Hammer -
Beispiel einer Kette von Projektionen.

Buddhas Lehren zur Zweiten Edlen
Wahrheit: Es gibt eine Ursache des Leids.

Gelingt es, zumindest fiir eine Minute
gliicklich zu sein?

Buddhas Lehre zur Ersten Edlen
Wahrheit: Es gibt Leid.

Fallt lhnen jemand ein, der gliicklich ist?
Warum ist er gliicklich? Meinen Sie, er ist
immer so gliicklich?
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Was die SuS am Thema interessieren konnte:
°® « Wasist Leid und woher kommt es?
« |stein Leben ohne Leid erreichbar?




