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DIE ZEHN NUTZLICHEN UND SCHADLICHEN HANDLUNGEN

Alle Wesen wollen Gliick haben und Leid vermeiden.
Um dies zu erreichen, gab Buddha entsprechende
Ratschlage, um fur sich und andere ein glickliches
und sinnvolles Leben fihren zu kénnen.

Durch positive Handlungen werden gute Eindriicke
im Geist aufgebaut, was zu einem tiefen Vertrauen
und der Entwicklung von allen Fahigkeiten und Qua-
litaten fuhrt.

Negative Handlungen werden aus der grundlegen-
den Unwissenheit und dualistischen Sichtweise
ausgefiihrt, weil man nicht erkennt, dass letztendlich
alles was wir tun, denken und sagen, auf einen selbst
zurtickfallt.

Die buddhistischen Lehren Uber Ursache und Wir-
kung zielen auf einen achtsamen und bewussten
Umgang mit Korper, Rede und Geist. In der bud-
dhistischen Meditation Ubt man, gentigend Abstand
zu Storgefuhlen und verwirrten Vorstellungen zu
schaffen, so dass sich festgefahrene und durch viele
Lebenszeiten angesammelte Gewohnheitsmuster
auflésen. Man gewinnt immer mehr Abstand zu
allem Einengenden und Stérenden und wird mehr
und mehr fahig, die Furchtlosigkeit, Freude und das
grenzenlose Mitgefihl der Erleuchtung zu erleben.

Deshalb gab Buddha auf der Ebene des Korpers
folgende Ratschlage:

1. Leben schitzen

2. freigebigsein

3. glickbringendes sexuelles Verhalten leben

Im Gegensatz dazu sollte man

1. nichttéten

2. nicht nehmen, was einem nicht gegeben wurde
3. jede Form der sexuellen Notigung meiden

Auf der Ebene der Rede, die sehr viele Menschen
erreichen kann und entsprechend grof3e Wirkung
hat, gab Buddha folgende Ratschlage:

1. die Wahrheit sagen

2. Eintracht schaffen

3. ruhigund vertrauensvoll sprechen

4. sinnvoll reden

Im Gegensatz dazu sollte man

1. nichtligen

2. nichtintrigieren und verleumden
3. nicht grob und verletzend reden
4. nichtsinnlos reden

Oftist den Menschen nicht bewusst, welche Aus-
wirkungen eine negative Rede hat. So schadigt z. B.
Ligen jedes Vertrauensverhaltnis und verwirrt auch
den eigenen Geist. Die grolite Luge wdre die Uber
eine nicht vorhandene geistige Verwirklichung. Ein
Jfalscher Guru (Lehrer) baut negatives Karma auf
und blockiert nach Buddhas Aussagen die Entwick-
lung seiner Anhanger flr viele Lebenszeiten. Intri-
gieren und Verleumden fihrt zu einer Wiedergeburt
in vollig undurchsichtigen Verhaltnissen und un-
glinstigen Lebensumstanden. Sinnloses Geschwatz
verdummt und langfristig bleibt man unbeachtet.

Auf der Ebene des Geistes gab Buddha folgende

Ratschlage:

1. genligsam und zufrieden sein

2. wohlwollend sein

3. dierichtige Anschauung entwickeln, dass Ursache
und Wirkung ausnahmslos funktionieren

Im Gegensatz dazu sollte man

1. Habgier vermeiden und nicht neiden

2. nicht boswillig sein und hassen

3. keine falschen Anschauungen Gber Ursache und
Wirkung haben

Besonders negativ wirkt sich Boswilligkeit aus. Sie
entsteht aus Ablehnung und Angst. Man halt es
kaum aus, dass es anderen gut geht und reagiert
mit Widerwillen und sogar mit Zorn. Hass und Zorn
vernichten im Nu alle guten Eindriicke im Geist.

SchlieBlich bedeutet falsche Anschauungen zu
haben, dass man meint, Ursache und Wirkung aus-
tricksen zu kdnnen und mit einer selbstgestrickten
Wahrheit recht zu haben. Eine falsche Anschauung
zeigt sich auch in der Annahme, dass alles Erfahrene
wirklich und dauerhaft ist.



Aus der grundlegenden Unwissenheit resultieren
Storgefiihle und leidbringende Handlungen. Dies
geschieht, weil ein unabhangig existierendes Ich, das
von der Aullenwelt getrennt ist, erlebt wird. Ist diese
dualistische Sichtweise Uberwunden, wird Befreiung
erlangt. Der Sinn von Buddhas Lehre und das Ziel je-
der buddhistischen Meditation ist, das Gefangensein
in dieser dualistischen Tauschung aufzuldsen.

Je mehr Korper, Rede und Geist zusammenwirken,
desto starker sind die Ergebnisse.

Atem- und Achtsamkeitsmeditationen aller buddhis-
tischen Schulen helfen in diesem Zusammenhang
mehr Abstand zu inneren und duleren Erlebnissen
zu erlangen. Die so entstandene Geistesruhe lasst
die Freiheit heranwachsen, Leidbringendes zu lassen
und sich fur glickbringendes Verhalten zu entschei-
den. Durch Einsicht in die Natur des Geistes nimmt
man die Dinge nicht mehr personlich. Durch die dar-
aus entstehende Freiheit ist man in der Lage, sinnvoll
und kraftvoll zum Besten aller Wesen handeln zu
konnen.
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ZIELE

erklaren.

Die SuS konnen:
« eigene Kriterien fr gutes und schlechtes Handeln entwickeln.
« die buddhistische Systematik der zehn nitzlichen und schadlichen Handlungen

« ihre eigenen Kriterien mit Merkmalen buddhistischer Ethik vergleichen.

&k/annst du im Alltag sinnvoll handeln? j
@ die Schlagzeilen zu. ]

Die zehn niitzlichen und schadlichen
Handlungen

Die buddhistische Erklarung

menschlichen Handeln.

Formuliert die grundsatzliche Frage zum

Unterscheidet nach niitzlichen und
schadlichen Handlungen mit Korper,
Rede, Geist

mmdest Du entscheiden? ]

Beispiele menschliches Handelns

f.)

GRUNDLAGE

AB4undLBzuAB4
Sus reflektieren den buddhistischen
Handlungsgrundsatz und seine Umsetzung

!Iﬂ.
Do

AB 3

SuS wenden buddhistische
Systematik an

LB zu AB 3

AB 2

SusS erweitern das Spektrum

der Handlungen

Ergebnissicherung an Tafel/Whiteboard

.: '_'”.
Qe [mSe

AB 1, Aufgaben 4 - 6
Sus stellen Untersuchungsfrage und
differenzieren Handlungen

'_'I”.
Do

SuS sammeln Ergebnisse an seoe
Tafel/Whiteboard .D:

AB 1, Aufgaben1-3 o
SuS geben Antworten auf Fallbeispiele q;
D

Was die SuS am Thema interessieren konnte:
+ Hat mein Verhalten Folgen?
+ Welche Handlungen fihren zu Glick?
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ZIELE

Die SuS konnen ...

1. eigene Kriterien fr gutes und schlechtes Handeln
entwickeln.

2. die buddhistische Systematik der zehn nitzlichen
und schadlichen Handlungen erklaren.

3. ihre eigenen Kriterien mit Merkmalen buddhisti-
scher Ethik vergleichen.

Die Unterrichtseinheit befahigt die Sus, ihre eigenen
Vorstellungen von nitzlichem und schadlichem Han-
deln zu reflektieren. In einem zweiten Schritt werden
buddhistische Wertvorstellungen integriert. Die SuS
lernen, Gemeinsamkeiten und Unterschiede ihrer
eigenen und der buddhistischen Wertvorstellungen
zu benennen.

EINSTIEG

Mit Hilfe von lebensnahen Gedankenspielen werden
die SuS dazu herausgefordert, sich zu ethischen
Problemen zu positionieren. Im Anschluss an die
Einzelarbeit diskutieren die SuS in Partnerarbeit die
unterschiedlichen Herangehensweisen bei den Prob-
lemfallen, indem sie auch die Auswirkungen auf sich
und andere bedenken. Hierzu leiten die Aufgaben 1
bis3aufAB1an.

ERARBEITUNG 1

Impuls: ,Welche grundsatzliche Frage haben wir gera-
de auf unterschiedliche Weise beantwortet?”

Die Lehrkraft fordert dazu auf, zunéchst in Partner-
arbeit eine Untersuchungsfrage zum menschlichen
Handeln zu formulieren, die dann im Plenum vorge-
tragen wird, worauf eine passende Frage an Tafel oder
Whiteboard festgehalten wird (AB 1, Aufgabe 4 und 5).

Mogliche Fragestellungen:

« Wasistrichtiges und was falsches Handeln?*

«  ,Welche Moralvorstellungen sind mir wichtig?*

«  ,Wannist eine Handlung gut, wann ist sie
schlecht?

« ,Sollte die Absicht bei der Bewertung einer
Handlung eine Rolle spielen? Wenn ja — welche
Absichten sind nitzlich/schadlich?

Die Lehrkraft sollte eine Untersuchungsfrage aus-
wahlen, die eine Sammlung von Merkmalen positiver
und negativer Handlungen zuldsst. Die SuS finden
nun Beispiele fir weitere positive und negative

Handlungen (AB 1, Aufgabe 6), die sie auf Kartchen
notieren. Die Ergebnisse werden an der Tafel/White-
board sortiert. Dabei werden neue differenzierende
Kategorien eingefiihrt:

«  mitdem Korper

«  mitderRede

«  mitdem Geist.

Hiermit wird auf die buddhistischen Inhalte Gberge-
leitet.

ERARBEITUNG 2

In dieser Phase wird die buddhistische Systematik
in das bisherige Konzept der SuS integriert. Dies
geschieht durch AB 2. Die Aufgaben fordern dazu
auf zu Uberprifen, an welche Bereiche bisher nicht
gedacht wurde. In einem Abgleich werden mogliche
Gemeinsamkeiten und Unterschiede der bisherigen
Sichtweise mit Buddhas Antworten benannt. Fallbei-
spiele mit entsprechenden konkreten Handlungen
werden auf neue Moderationskarten geschrieben
und an Whiteboard bzw. Tafel erganzt. Alte sowie
neue Karten werden nach der Systematik auf AB 2
geordnet.

ANWENDUNG

Das Aufgabenformat von AB 3 in Form von Schlag-
zeilen soll dazu motivieren, das neu Gelernte an-
zuwenden. Die SuS ordnen Handlungen buddhisti-
schen Kategorien zu, wodurch ihr Verstandnis ge-
sichert wird. Dies kann in Einzel- oder Partnerarbeit
geschehen. LB zu AB 3 gibt die richtigen Losungen an.

TRANSFER

Am Ende wird mit AB 4 noch einmal der Bogen zum
Beginn der Stunde geschlagen. Die SuS verstehen,
dass es um das eigene Leben geht. Das buddhis-
tische Modell wird gedanklich nochmals durchge-
spielt, die SuS bleiben frei, Kritik und Skepsis oder
Zustimmung zu duléern.

Aus der bisherigen Untersuchungsfrage wird ein
buddhistischer Handlungsgrundsatz in Partnerarbeit
formuliert, z.B.:

,2Handle stets so, dass es moglichst vielen flihlenden
Wesen auf moglichst lange Zeit nutzt.

Die SuS wenden diese Maxime auf konkrete Beispie-
le an. Dabei erkennen sie, dass Buddhas Lehre in
Eigenverantwortung im eigenen Leben angewendet
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werden kann. Verstarkt durch Motivation, Achtsam-
keit und Training wird die eigene Lage stabilisiert und
der eigene Freiraum zur Umsetzung von nitzlichem
Handeln im Leben wéchst. Der Hinweis auf AB 4 zur
Bedeutung von Meditation wird nicht weiter vertieft
(siehe dazu Unterrichtseinheit 9). Die Beispiele kon-
nen im Plenum vorgetragen oder vom Lehrer einge-
sammelt werden. LB zu AB 4 bietet Anregungen.
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GEDANKENSPIELE: WIE WURDEST DU ENTSCHEIDEN?

AUFGABEN

1. Stelle dir die folgenden Situationen vor. Wie wiirdest DU handeln? Schreibe die Begriindung stichwortartig
auf ein Blatt.

a. Du findest auf der Stralde ein Portemonnaie mit Ausweisen und 300 Euro Bargeld. Gibst du es vollstan-
dig zurtick?

b. Inder Pause lastern deine Klassenkameraden tber die fettigen Haare eines Mitschilers. Sie ermuntern
dich mitzumachen. Wie entscheidest du dich?

c. Ein Mitschiler fallt dadurch auf, dass er auf Partys grofRe Mengen Alkohol in kurzer Zeit konsumiert. Er
fuhlt sich cool, weil er so viel vertragt und steigert die Dosis. Er prahlt und sieht sich als Sieger. Er fordert
dich auf, mitihm mitzuhalten und verspottet jene, die nicht mitmachen. Trinkst du mit ihm?

2. Gehe nun mit deinem Partner eine Situation nach der anderen durch und diskutiert dabei eure personli-
chen Handlungsvorschlage und Begriindungen.

3. Bezieht jetzt auch eure Gefiihlslage nach der Handlung mit ein und auch die Folgen fir die Mitmenschen.

4. Formuliert grundsatzliche Fragen zum Thema ,menschliches Handeln®.

5. Tragtsieim Plenum vor.

6. Notiert weitere Handlungen auf Haftzettel und fixiert sie an der Moderationswand/Tafel, wobei ihr positive
und negative Handlungen unterscheidet. Differenziert auch, ob die Handlungen mit dem Koérper, mit der
Rede, mit dem Geist ausgefiihrt werden.
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DIE ZEHN NUTZLICHEN UND SCHADLICHEN
HANDLUNGEN IM BUDDHISMUS

Alle Wesen wollen Glick erleben und Leid moglichst vermeiden. Buddha gab entsprechende Ratschlage.

Durch positive Handlungen werden gute Eindriicke im Geist aufgebaut, was zu einem tiefen Vertrauen und
der Entwicklung von befreienden Fahigkeiten und tiberpersonlichen Qualitaten fihrt.

Negative Handlungen werden aus der grundlegenden Unwissenheit und dualistischen Sichtweise ausgefihrt,
weil man nicht erkennt, dass letztendlich alles, was wir tun, denken und sagen, auf einen selbst zurtickfallt.
Der Sinn Buddhas Lehre und das Ziel jeder buddhistischen Meditation ist, das Gefangensein in dieser dualisti-
schen Tduschung aufzulosen.

Die buddhistischen Lehren zielen auf einen achtsamen und bewussten Umgang mit Korper, Rede und Geist,
so dass moglichst viel Glick fur alle Wesen entsteht.

Im Buddhismus gilt das Prinzip der Eigenverantwortung. Jeder ist fir sein Tun verantwortlich. So gibt Buddha
mit Blick auf das Gesetz von Ursache und Wirkung (Karma) Hinweise zu sinnvoller Sichtweise und Verhalten.
Auch die zugrundeliegende Motivation spielt eine wesentliche Rolle.

NUTZLICHE HANDLUNGEN SCHADLICHE HANDLUNGEN

o Leben schitzen toten
E freigiebig sein stehlen und betriigen
E gluckbringendes sexuelles Verhalten leben sexuelles Leid bringen

die Wahrheit sagen lUgen und Vertrauen missbrauchen
= Eintracht schaffen Menschen trennen und verleumden
o ruhig und vertrauensvoll sprechen grob und verletzend reden

sinnvoll reden sinnlos reden

genligsam und zufrieden sein habgierig und neidisch sein
g wohlwollend sein boswillig sein
N die richtige Anschauung entwickeln falsche Anschauungen haben

AUFGABEN

1. Welche der Ratschléage Buddhas sind flr dich neu und ungewohnt?
2. Findet Ubereinstimmungen und Unterschiede zu den zuvor prasentierten Losungen.
3. Erganzt Neues an der Moderationswand/Tafel.



WELCHE NUTZLICHEN UND SCHADLICHEN HANDLUNGEN
SIND IN DEN SCHLAGZEILEN VERBORGEN?

1. Markiere nutzliche Handlungen griin, schadliche rot.
2. Ordne die Schlagzeilen der Tabelle auf AB 2 zu, mit den Buchstaben K 1,2,3 fir Korper, R 1,2,3,4 fir Rede
und G 1,2,3 fUr Geist.
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DIE ZEHN NUTZLICHEN UND SCHADLICHEN HANDLUNGEN

WELCHE NUTZLICHEN UND SCHADLICHEN HANDLUNGEN SIND IN DEN
SCHLAGZEILEN VERBORGEN?

NUTZLICHE HANDLUNGEN

SCHADLICHE HANDLUNGEN

o Airbag wurde entwickelt Partner totet

E Schiler spenden Immobilienhai

E 100 Tipps Belastigung Minderjahriger
Parlamentsprasident gibt zu Politiker wiinscht

w Tennisstar Bruno Opposition tobt

& Trainer lobt Alfons beschimpft
Arzt erklart Verblodung der Nation
Shopping Studie zur Unzufriedenheit

g Konig Leo verzichtet Fahrradschldauche zerstochen

G

Bildungsminister Hellkopf

Sekte behauptet
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NUTZLICHES HANDELN IM ALLTAG

Formuliere einen Handlungsgrundsatz, so wie Buddha rat.

Wie kann man diesen Handlungsgrundsatz im eigenen Leben umsetzen? Findet konkrete Beispiele.

Formuliert dazu niitzliche Tipps.

MOTIVATION

ACHTSAMKEIT

TRAINING

Atem- und Achtsamkeitsmeditationen aller buddhistischen Schulen
helfen in diesem Zusammenhang, mehr Abstand zu inneren und
aulleren Erlebnissen zu erlangen. Die so entstandene Geistesruhe
lasst die Freiheit heranwachsen, Leidbringendes zu vermeiden und
sich fur glickbringendes Verhalten zu entscheiden. Man nimmt die
Dinge nicht mehr personlich und ist durch die daraus entstehende

Freiheit in der Lage, sinnvoll und kraftvoll zum Besten aller Wesen
handeln zu konnen.
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NUTZLICHES HANDELN IM ALLTAG

Formuliere einen Handlungsgrundsatz, so wie Buddha rat.

z.B.: Handle achtsam mit Korper, Rede und Geist.

Handle so, dass moglichst Glick entsteht, vermeide leidbringende
Handlungen!

Wie kann man diesen Handlungsgrundsatz im eigenen Leben umsetzen? Findet konkrete Beispiele.

z.B.: freundlich sein anstelle zu drgern, das Positive in einer Situation sehen und aufhoren zu norgeln,
andere bemerken anstelle sie zu Uibersehen, ...

Formuliert dazu niitzliche Tipps.

MOTIVATION Denke an das Glick
moglichst vieler Wesen!

Sei dir bewusst, wie du handelst,
SCLISARIRE was du redest und was du denkst.

Ube dich darin, was dir
TRAINING bisher schwer gefallen ist.

Atem- und Achtsamkeitsmeditationen aller buddhistischen Schulen
helfen in diesem Zusammenhang, mehr Abstand zu inneren und
aulleren Erlebnissen zu erlangen. Die so entstandene Geistesruhe
lasst die Freiheit heranwachsen, Leidbringendes zu vermeiden und
sich fur glickbringendes Verhalten zu entscheiden. Man nimmt die
Dinge nicht mehr personlich und ist durch die daraus entstehende
Freiheit in der Lage, sinnvoll und kraftvoll zum Besten aller Wesen
handeln zu konnen.
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