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Mitgefiihl und Weisheit - SEK 11

STUNDENVERLAUF - SEKUNDARSTUFE II

Die SuS konnen:

+ Ursachen von Glick erkennen.

+ aufzeigen, was den Weg des Bodhisattvas ausmacht.

« die zentrale Bedeutung von Mitgefiihl und Weisheit verstehen.

« testen, dass Weisheit und Mitgefiihl im eigenen Leben angewendet eine Verhal-
tensanderung bewirken konnen.

) ®
Wagen Sie eine Testwoche mit Mitgefiihl Sus flihren Beobachtung N
und Weisheit im eigenen Leben. und Blog/Tagebuch

0000
ey
e
. seoe
Buddhaformen, die Mitgefiihl und Weis- Material 2 e
T ey SuS Ie.rnen“erleuchtet'en Aysdruck e

von Mitgeflihl und Weisheit kennen
AB 2 =3
Was bedeuten Mitgefiihl und Weisheit s—z

auf dem buddhistischen Weg des Bodhi- LB 2u AB 2. ‘
sattvas? SuS eﬂrarbglten Begriffe und oeoe
Verstandnis ‘B:
wen Stellenwert hat Meditation? ]
[ X ]
Wie erlangt man Gliick? Steht das eigene AB1 .%.
. . 3 LBzuAB1

Gluck in Zusammenhang mit dem Gliick . R
SuS werten Zitate und Texte zur eeoo
der anderen? ) e
Glucksforschung aus 4 °
SuS ziehen ein Fazit e
. seoe
Was ist Gliick? Und wie erreicht man es? Material 1 _
SuS assoziieren frei zu Cartoon e

GRUNDLAGE

Was die SuS am Thema interessieren konnte:
« Kann man wirklich dauerhaft gliicklich werden?
o + Durch welche Einstellung entsteht Glick?
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