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AUFGABEN
Vergleiche Buddhas Leben mit deinen Voraussetzungen, Wünschen und Zielen. Gibt es Ähnlichkeiten? Wo 
sind Unterschiede? Gibt Buddhas Geschichte Impulse für heute?

Besprecht euch in der Gruppe.

LÖSUNG AB 3

reich, sorglos, gute Ausbil-
dung, gute Familie, Freunde, 
Erwartung der Eltern

einen Weg für dauerhaftes 
Glück für alle Wesen finden

er verließ das Alte, er suchte 
sich Lehrer, meditierte bis er 
Erleuchtung verwirklichte

gute Grundversorgung, 
meist sorglos, gute Ausbil-
dung, gute Familie, viele 
Freunde, Freiheit

guten Beruf erlernen

Erfolg haben, Familie grün-
den, reisen, …

guter Mensch werden, weise 
werden, liebevoll sein, … 
und mehr …

auch unkonventionelle 
Wünsche …

Berufsausbildung, Studium, 
Reisen, Offenheit für Neues, 
für Freunde, sich einlassen 
auf neue Erfahrungen, neue 
Wege gehen, die Dinge hin-
terfragen, … 

BUDDHAS LEBENSGESCHICHTE MEINE LEBENSGESCHICHTE

Wie sind die Grundlagen 
und Voraussetzungen  

im Leben?

Welche Wünsche  
und Ziele gibt es?

Äußere Ziele –  
innere Ziele?

Welche Möglichkeiten 
gibt es, diese  

Wünsche und Ziele  
zu verwirklichen?

BUDDHAS LEBENSGESCHICHTE –  
EIN VERGLEICHBARER WEG HEUTE?


