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Erleuchtung ist ein Zustand unerschitterlicher
Furchtlosigkeit, vollkommener Freude und grenzen-
losen Mitgefthls. Man erlebt sich voll und ganz mit
allem verbunden und nimmt den Geist als leuchtend
bewussten Raum wahr, der seinem Wesen nach
Einsicht, seiner Erfahrung nach hochste Freude und
seinem Ausdruck nach tatkraftige Liebe ist.

Gibt es ein dauerhaftes Gliick, unabhangig von
allen dufReren Umstanden?

Aufgrund der Erkenntnis, dass alles, was zusammen-
gesetzt ist, verganglich ist und sich wieder auflost,
verlieR® Prinz Siddhartha vor 2.600 Jahren seinen ko-
niglichen Palast und begab sich auf die Suche nach
einem Weg zur Uberwindung von Leid. Er wurde
Buddha, der ,Erwachte” - erwacht aus dem Traum
der Unwissenheit. Der historische Buddha Shakya-
muni zeigte, dass dieser Zustand dauerhaft erlebbar
ist. Er gab Lehren Uber Grundlage, Weg und Ziel. Sei-
nen Schilern zeigte er Methoden, wie Erleuchtung
verwirklicht werden kann. Dieser Erfahrungsweg wird
bis heute weitergegeben.

Im Buddhismus werden in Bezug auf Erleuchtung
zwei Ebenen der Verwirklichung unterschieden.

Die erste Stufe heilst Befreiung, bei der man die Ein-
sicht entwickelt, dass alles Personliche wie Korper
und innere Zustande sich in standigem Fluss befin-
den. Dementsprechend lasst man die Ich-Vorstellung
gehen. Ein Zustand inneren Friedens und Klarheit
wird erfahren, frei von jeglichen Storgefiihlen. Im
Theravada-Buddhismus (Fahrzeug der Alteren)
werden vor allem Meditationen zur Ubung von
Achtsamkeit und Einsicht in den Geist verwendet,
die aufinnere Gelassenheit und Ichlosigkeit zielen.
Das bedeutet das Ende des Leidens. Buddha Shakya-
muni erklarte dies in den sogenannten Vier Edlen
Wahrheiten.

Im GroRken Weg (sanskr. Mahayana) und im Diamant-
weg (sanskr. Vajrayana) gilt die Befreiung als Grund-
lage flir den weiteren Weg bis zur vollen Erleuch-
tung. Hier geht es um die Entwicklung von Mitgefiihl
und Weisheit mit der Motivation, allen Wesen nutzen
zu konnen. Weisheit bedeutet, die Leerheit aller Er-
scheinungen - jenseits dualistischer Vorstellungen -
zu erkennen. Durch Meditation [6st sich die Trennung

zwischen Erleber, Erlebnis und Erlebtem auf, so dass
man die Nicht-Getrenntheit aller Erscheinungen
erfédhrt, man erlebt Raum und Freude untrennbar.

Im Diamantweg wendet man die Reine Sicht an, d.h.
man bt die Welt als freies Spiel des Raumes und die
Wesen als potenzielle Buddhas zu sehen.

MITGEFUHL

Der Erleuchtungsgeist (sanskr.: Bodhicitta) ist
der Wunsch, zum Wohle aller Wesen Erleuchtung zu
erreichen. Diese Einstellung beruht auf der Einsicht,
dass man nicht getrennt ist von anderen Wesen und
dass das eigene Glick nicht wichtiger ist als das
Gluck anderer Wesen. Mitgefiihl und die Fahigkei-
ten, anderen zu helfen, entfalten sich ganz natirlich.
Diese Einstellung macht sowohl die Meditations-
praxis als auch das Handeln im Alltag sehr kraftvoll.
Jede Tat wird zur Handlung eines Bodhisattvas
(wortl. ,Held des Erleuchtungsgeistes®) und damit
zu einem Schritt auf dem Weg zur Erleuchtung.

WEISHEIT

Weisheit beinhaltet das Verstandnis von Ursache
und Wirkung, das Wissen um Verganglichkeit, die
Erkenntnis der Relativitat von Zuschreibungen und
man entwickelt die Einsicht, dass Erleber, Erlebtes
und Erleben - Subjekt, Objekt und Tat - nicht von-
einander zu trennen oder anders ausgedrickt Teile
einer Ganzheit sind. Alle Phanomene sind bedingt
und entstehen in Abhangigkeit, sie sind frei von einer
unabhangigen Existenz. Dies wird im Buddhismus
Leerheit genannt. Alles wird Uberpersonlich erfahren.

AKTIVITAT

Durch die Verbindung von tatkraftigem Mitgefiihl
und Uberpersonlicher Weisheit erweitert sich der
Handlungsspielraum. Weisheit und Mitgefiihl sind so
naturlich geworden, dass jede Tat spontan und ohne
die dualistische Vorstellung ,ich tue etwas mit dir
oder fiir dich“ entsteht und zum Wohle anderer We-
sen beitragt. Vereinfacht gesagt, jede Lage wird exakt
erfasst, und die erleuchtete Aktivitat tut genau das,
was am besten passt. Buddhas und verwirklichte
Lehrer handeln zum Wohle der Wesen. Je nachdem
was gebraucht wird, handeln sie befriedend, berei-
chernd, faszinierend und/oder kraftvoll schiit-
zend. Das sind die vier erleuchteten Tatbereiche.
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Die SuS konnen:

Die volle Erleuchtung und die Entfaltung
aller Buddhaqualitaten

Uberpersonliche Erlebnisebene der
Erleuchtung

Vom ichbezogenen Erleben zur
Befreiung

Warum verliel3 Siddhartha sein gewohn-
tes Leben auf der Suche nach Erleuch-
tung?

Nennt eure Vorstellungen zum Begriff
Erleuchtung.

f.)

moglich?

A
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Material 3
SuS erldutern Fachtermini

AB 3

LBzu AB3

SuS bearbeiten Aufgaben und deuten
Symbole

AB 2
LB zu AB 2
SusS bearbeiten Aufgaben

Material 2
SuS fassen zusammen

AB 1
LBzuAB1
SuS erarbeiten und besprechen Inhalte

Material 1
SuS nennen Vorstellungen

Was die SuS am Thema interessieren konnte:
« Wasist Erleuchtung? Wie fihlt man sich dann? Was kann man dann tun?
« War nur der historische Buddha erleuchtet oder ist Erleuchtung heute auch

« die Begriffe ,Befreiung” und ,Erleuchtung® aus buddhistischer Sicht erklaren.
« eineichbezogene Ebene von einer freien Ebene des Handelns unterscheiden.
+ den Entwicklungsweg zur Erleuchtung aus buddhistischer Sicht nachvollziehen.




Die Erleuchtung - SEK |

DIDAKTISCHE HINWEISE - SEKUNDARSTUFE |

ZIELE

Die SuS konnen ...

1. die Begriffe ,Befreiung” und ,Erleuchtung” aus
buddhistischer Sicht erklaren.

2. eineichbezogene Ebene von einer freien Ebene
des Handelns unterscheiden.

3. den Entwicklungsweg zur Erleuchtung aus bud-
dhistischer Sicht nachvollziehen.

EINSTIEG

Das Ziel buddhistischer Praxis ist ,Erleuchtung®.
Dieser Begriff ist den SuS zwar bekannt, doch
wahrscheinlich ohne genaue Vorstellung. Mit einer
humorvollen Grafik erfolgt eine erste Annaherung an
das Thema.

Der Lehrer projiziert Material 1, die SuS nennen im
Plenum ihre derzeitige Vorstellung von Erleuchtung.

INFO

Auf dem Weg zur Erleuchtung werden zwei Ebenen
unterschieden.

Im Theravada wird der Schwerpunkt auf das Ziel der
Befreiung vom eigenen Leid gelegt.

In den Mahayana- und Vajrayana-Traditionen wer-
den Mitgeflihl und Weisheit und alle erleuchtenden
Qualitaten entwickelt, um moglichst allen Wesen zu
nUtzen. Indem man an alle denkt, treten Uberper-
sonliche Weisheiten zutage und Erfahrungen und
Fahigkeiten flielsen frei. Erleuchtung ist die hochste
Funktionsfahigkeit des Geistes.

HINFUHRUNG

SuS lesen auf AB 1, wie der Weg des historischen
Buddhas begann. In der Gruppenarbeit begegnen sie
der Fragestellung, was es bedeutet das Ziel ,Erleuch-
tung” anzustreben? Die Aufgaben zielen darauf ab,
die Suche nachvollziehbar zu machen. Prinz Siddhar-
ta verstand die Verganglichkeit und gab deshalb sein
bisheriges Leben auf.

Der Austausch erfolgt im Plenum. Mogliche Antwor-
ten gibt LB zu AB 1.

ERARBEITUNG 1

Zunachst wird die Ebene erarbeitet, wie innere Frei-
heit erlangt werden kann.

Die SuS konnen in der Gruppenarbeit anhand der
Bilder und Aufgaben auf AB 2 die Begrenztheit
eines stark ichbezogenen Erlebens nachvollziehen.
Sie werden aufgefordert, ein Fazit zu formulieren.

Dies sollte das Verstandnis beinhalten: Wenn man in
seinen eigenen Storgeflihlen verstrickt ist, kann man
nicht frei handeln. LB zu AB 2 gibt mogliche Antworten.

Material 2 zeigt die Ebene der Befreiung. Die SuS
beschreiben im Plenum, wie sich diese freie Ebene
anfihlt und ausdrickt.

ERARBEITUNG 2

Nun geht es um die Ebene der vollen Erleuchtung
und Entfaltung aller Buddhaqualitaten, das sind un-
erschitterliche Furchtlosigkeit, vollkommene Freude
und grenzenloses Mitgefthl.

Buddha wollte diese Freiheit nicht nur fur sich,
sondern er wollte den Weg zu dauerhaftem Gluck fir
alle Wesen aufzeigen. Die grolée Einstellung an alle
zu denken bewirkt Grofes. Mit dieser Uiberpersonli-
chen Sicht handelt man aus Mitgefiihl und Weisheit
und nutzt die erleuchteten Qualitdten zum Wohle der
Wesen, wo immer sie offen sind.

Die SuS erschliefRen sich in Einzelarbeit anhand der
Aufgaben auf AB 3 die Erlebnisebene von Erleuch-
tung. Mogliche Bedeutung von den buddhistischen
Symbolen Lotus und Diamant werden assoziiert. LB
zu AB 3 gibt Antworten.

SICHERUNG

Erleuchtung ist ein Zustand unerschutterlicher
Furchtlosigkeit, vollkommener Freude und grenzen-
losen Mitgefiihls. Man erlebt sich voll und ganz mit
allem verbunden und nimmt den Geist als leuchtend
bewussten Raum wahr, der seinem Wesen nach
Einsicht, seiner Erfahrung nach hochste Freude und
seinem Ausdruck nach tatkraftige Liebe ist.

Die Aspekte der vollen Erleuchtung auf Material 3
werden im Unterrichtsgesprach nachvollzogen.
Die SuS erlautern die buddhistischen Fachbegriffe,
indem sie das bisher erarbeitete Verstandnis einer
Uberpersonlichen Erlebnisweise einbringen.
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[Was kann man dann tun?

4Wie fuhlt man sich?]
<CWie kommt man dahin?]

[Was ist Erleuchtung?

Ein- und ausschalten? Training? Sich auflosen?

Gibt es einen Schnellkurs?
"In 10 Tagen zur Erleuchtung!

Entdecken Sie Ihr Potenzial!"
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EINE GESCHICHTE AUS DEM LEBEN PRINZ
SIDDHARTHAS, DEM SPATEREN BUDDHA

Prinz Siddhartha lebte 29 Jahre in einem abgeschirm-
ten Palast mit bester Ausbildung und allen Annehm-
lichkeiten des Lebens. Doch nachdem er heimlich
den Palast verlassen und Alter, Krankheit und Tod
gesehen hatte, konnte der junge Prinz keine Ruhe
mehr finden. Aufgewuhlt walzte er sich die ganze
Nacht hin und her. Die Einsicht, dass diese Leiden
zum Leben der Wesen dazugeharen, liefs ihn gribeln.
Alle Freuden, aller Besitz, alle gliicklichen Momen-

te wlrden vergehen. Wie er es auch betrachtete,

er konnte nichts finden, was er seiner Familie und
seinen Freunden als dauerhafte Zuflucht anbieten
konnte. Kein Gluck wiirde ewig bleiben!

AUFGABEN

Am nachsten Morgen kam der Prinz an einem Mann
vorbei, der in tiefer Versenkung sal%. Als sich ihre
Augen begegneten, |6ste dies in dem zukinftigen
Buddha eine tiefe innere Gewissheit aus. Dieser Mann
spiegelte etwas Zeitloses, das nicht mehr vergehen
konnte. Buddha verstand, dass es etwas zwischen
und hinter den Vorstellungen und Eindriicken des ge-
wohnten Lebens geben musste, eine innere Freiheit,
die gliicklich macht.

So beschloss er, aus seinem Palast fortzugehen und
sein reiches angenehmes Leben aufzugeben, um
dieses Zeitlose zu finden.

1. Wie kommt jemand auf die Idee, nach Erleuchtung zu streben, obwohl er dieses Ziel gar nicht kennt?

2. Ahnte Siddhartha, in welche Richtung der Weg gehen konnte?

3. Wie konnte das Ziel ,Erleuchtung® aussehen?

EINE BEGRIFFSBESTIMMUNG (WIKIPEDIA):

Der Begriff des Erwachens (Sanskrit bodhi), der oft ungenau mit ,Erleuchtung” tbersetzt wird, hat im
Buddhismus eine zentrale Bedeutung. Er findet sich in ,Buddha“ (,der Erwachte®) und ,Bodhisattva“ (=
Erleuchtungsmutiger) wieder. Bodhi kommt von der Sanskrit-Wurzel budh, die ,aufwachen, erkennen,

wahrnehmen, verstehen“ bedeutet.
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) EINE GESCHICHTE AUS DEM LEBEN PRINZ
LOSUNG AB 1 SIDDHARTHAS, DEM SPATEREN BUDDHA

AUFGABEN

1. Was kann jemanden dazu bringen, nach Erleuchtung zu streben, obwohl er dieses Ziel gar nicht
kennt?
« Jemand ahnt, dass es mehr im Leben gibt als das ,Normale®.
« Esmuss doch einen Weg zum dauerhaften Gliick geben!
«  Esmusseine Ebene geben, die mehr Tiefe/Freiheit/Gluck ermdglicht.
« Man hat den tiefen Wunsch, nitzlich fir die Wesen zu sein.

2. Ahnte Siddharta wohl, in welche Richtung der Weg gehen konnte?
«  DerWeg muss nach innen gehen.
+ ImAulten kann man kein dauerhaftes Glick finden, da sich alles sténdig andert.
+ Alles wirklich Sinnvolle kann man nur im eigenen Geist finden.

3. Wie konnte das Ziel ,,Erleuchtung aussehen?
« Alleinneren Qualitdten erscheinen.
«  Manist glucklich.
«  Man kann alles.
« Man hatden natirlichen Wunsch, anderen zu nutzen.
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VOM ICHBEZOGENEN ERLEBEN ZUR BEFREIUNG

WENN ICH MICH VON WUT, EIFERSUCHT, NEID, GIER USW. MITREISSEN LASSE
UND ALLES AUF MICH BEZIEHE ...

[Wie fuhle ich mich dann? k

EGO
ﬁ Wie grofd ist mein
Handlungsspielraum?
>

[Was denkeich?

v

[Erkenne ich die Lage richtig?

s

Ein wiinschenswerter Zustand?

AUFGABEN

1. Betrachtet das Bild, versetzt euch in die Lage und tauscht euch aus.

2. Kann man intellektuell seine Geflihle steuern? Begriindet die Antwort.

3. Beschreibt eine Situation, die von Menschen gefiihlsmafig unterschiedlich oder sogar entgegengesetzt
erlebt wird.

4. Istes moglich, sein Erleben so zu steuern, dass man standig froh ist? Begriindet die Antwort.

5. Wie erleben gliickliche bzw. depressive Menschen die Welt?

6. Erzahlt euch Situationen, in denen ihr einen Menschen zumindest voriibergehend froh gemacht habt. Wie
fuhlte sich das an?

7. Was hindert dich manchmal daran, etwas fir andere zu tun?

8. Lehnt euch moglichst unabgelenkt eine Minute zurtlick, schlieft die Augen und beobachtet, was im eige-
nen Geist passiert.

Fazit:
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VOM ICHBEZOGENEN ERLEBEN ZUR BEFREIUNG

AUFGABEN

1. Betrachtet das Bild, versetzt euch in die Lage und tauscht euch aus.
Die SuS schildern und interpretieren ichbezogenes Erleben.

2. Kann man intellektuell seine Gefiihle steuern? Begriindet die Antwort.
Gefiihle sind intellektuell begrenzt steuerbar (,Man nimmt sich zusammen.”). Sich von Storgefthlen in-
tellektuell zu befreien ist schwierig. Man braucht Einsicht zur Verganglichkeit der Storgefihle und muss
dann sein Verhalten andern.

3. Beschreibt eine Situation, die von Menschen gefiihlsmaRig unterschiedlich oder sogar entgegenge-
setzt erlebt wird.
z.B: Fans von unterschiedlichen Fuliballklubs; Axel ist verliebt in Lea, Paul findet Lea zickig und hasslich.
Vorlieben und Abneigungen farben das Erleben.

4. Ist es moglich, sein Erleben so zu steuern, dass man standig froh ist? Begriindet die Antwort.
Ahnlich wie bei den storenden Geflihlen, ist der intellektuelle Einfluss auf angenehme Gefiihle be-
grenzt. Man kann nicht verstandesmaRig befehlen: ,Ich will jetzt immer ausgeglichen und froh sein.”

5. Wie erleben gliickliche bzw. depressive Menschen die Welt?
Glickliche Menschen finden alle und alles freudvoll oder interessant. Die Kraft dieser positiven Grund-
einstellung ,entkraftet” schwierige Situationen und Storungen. Depressive Menschen sehen nur das
Schwierige, Bedngstigende, die Probleme und konnen keine Moglichkeiten und Chancen erkennen.

6. Erzahlt euch Situationen, in denen ihr einen Menschen zumindest voriibergehend froh gemacht
habt. Wie fiihlte sich das an?
Es fihlt sich gut an. Man ist selbst glicklich.

7. Was hindert dich manchmal daran, etwas fiir andere zu tun?
Eigene Bequemlichkeit, ebenso wie Passivitat und Selbstbezogenheit, auch mangelnder Mut oder die
mangelnde Erkenntnis, dass sinnvolles Tun gliicklich macht, konnen Hinderungsgrinde sein. Auch
Unsicherheit bzgl. der Einschatzung einer Situation, man hat es gut gemeint, aber es kam schlecht an.

8. Lehnt euch moglichst unabgelenkt eine Minute zuriick, schlieRt die Augen und beobachtet, was im
eigenen Geist passiert.
Der Geist schwankt sowohl zwischen Vergangenheit und Zukunft hin und her als auch zu anderen Orten
(man denkt zum Beispiel an das unaufgeraumte Zimmer). Es entwickeln sich Geftihle zum Gedachten,
welche aberin derjetzigen Situation nicht relevant sind.

Fazit:

Wenn man in seinen eigenen Storgeflihlen verstrickt ist, kann man nicht frei handeln. Man ist ungliicklich und
begrenzt. Man denkt im Kreis, nimmt sich zu wichtig und erkennt die Lage nicht. Man erlebt wie durch eine
gefarbte Brille.
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DIE ERSTE EBENE AUF DEM WEG
MATERIAL 2 ZUR ERLEUCHTUNG: BEFREIUNG

WENN ICH GENUGEND ABSTAND VON STORENDEN GEFUHLEN ENTWICKELT HABE ...

,Ich bin nicht meine Gedanken und Gefiihle, ich habe sie.*
sIch bin nicht mein Korper, ich habe ihn.“

Die erste Ebene heilst Befreiung, bei der man die Einsicht entwickelt, dass alles Personliche wie Kérper und
innere Zustande sich in standigen Fluss befinden. Durch Meditation bekommt man gentigend Abstand und
innere Freiheit. Dementsprechend lasst man die Ich-Vorstellung gehen. Ein Zustand inneren Friedens und
Klarheit wird erfahren, frei von jeglichen Storgefiihlen. Man erkennt, wie eine Lage ist. So kann man verant-
wortlich entscheiden und sinnvoll handeln.

10
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DIE ZWEITE EBENE: VOLLE ERLEUCHTUNG,
UND ENTFALTUNG ALLER BUDDHAQUALITATEN

Buddha wollte diese Freiheit nicht nur fir sich, sondern er wollte den Weg zu dauerhaftem Glick fir alle
Wesen aufzeigen. Die groRe Einstellung an alle zu denken bewirkt Grofses. Mit dieser tiberpersdnlichen Sicht
handelt man aus Mitgefiihl und Weisheit und nutzt die erleuchteten Qualitdten zum Wohle der Wesen, wo
immer sie offen sind.

AUFGABEN
1. Formuliere eine mogliche Aussage Buddhas zu jedem Bereich: denken, erkennen, fiihlen handeln.

2. Lotusbliite und Diamant sind bekannte Symbole fiir Erleuchtung. Wofiir konnten diese Symbole
stehen?

11
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) DIE ZWEITE EBENE: VOLLE ERLEUCHTUNG,
LOSUNG AB 3 UND ENTFALTUNG ALLER BUDDHAQUALITATEN

Buddha wollte diese Freiheit nicht nur fir sich, sondern er wollte den Weg zu dauerhaftem Glick fir alle
Wesen aufzeigen. Die groRe Einstellung an alle zu denken bewirkt Grofses. Mit dieser tiberpersdnlichen Sicht
handelt man aus Mitgefiihl und Weisheit und nutzt die erleuchteten Qualitdten zum Wohle der Wesen, wo
immer sie offen sind.

AUFGABEN

1. Formuliere eine mogliche Aussage Buddhas zu jedem Bereich: denken, erkennen, fiihlen handeln.
Ich denke an alle Wesen und wiinsche, dass sie glucklich sind.
Ich erkenne die Lage klar und ohne Einschrankungen und sehe, was benétigt wird.
Ich bin gliicklich und froh und habe sehr viel Mitgefthl.
Ich handle ohne Egoismus und mit Weisheit.

2. Lotusbliite und Diamant sind bekannte Symbole fiir Erleuchtung. Wofiir konnten diese Symbole stehen?

Offenheit, Reinheit, Entfaltung Klarheit, Strahlkraft, Fahigkeiten

12
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DIE ZWEITE EBENE: VOLLE ERLEUCHTUNG,
MATERIAL 3 UND ENTFALTUNG ALLER BUDDHAQUALITATEN

[Unerschijtterliche Furchtlosigkeit

[Selbstentstehende Freude >

[Aktives Mitgefiihl, tatkraftige Liebe

Allwissenheit

Alle Wesen haben das
Potenzial zur Erleuchtung.

Ich habe einen Weg gezeigt, ent-
deckt euer eigenes klares Licht.

Dein Geist ist leuchtende Weite.]

Erleuchtung ist ein Zustand unerschutterlicher Furchtlosigkeit, vollkommener Freude und grenzenlosen
Mitgeftihls. Man erlebt sich voll und ganz mit allem verbunden und nimmt den Geist als leuchtend bewussten
Raum wahr, der seinem Wesen nach Einsicht, seiner Erfahrung nach hochste Freude und seinem Ausdruck
nach tatkraftige Liebe ist.
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