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AUFGABEN
1.	 „Was erhoffen Sie sich von Ihrem Leben? Was sind Ihre Träume und Sehnsüchte?“ 

Füllen Sie den Wunschzettel aus.
2.	 Markieren Sie nun Ihre Wünsche materieller Art – also Gegenstände (wie Autos etc.) in ROT und Ihre Wün-

sche immaterieller Art (wie Frieden ect.) in BLAU.

3.	 Wurden neue Wünsche und Ideen geweckt, die Sie zuvor nicht formuliert haben? Es könnte dabei auch 
um die Entwicklung innerer Qualitäten und Werte gehen.
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