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Wissen über  
Weg und Ziel

Meditation 
als Methode

Anwendung 
im Alltag

AB 3 BUDDHAS LEHRE: WEGE ZU DAUERHAFTEM GLÜCK

AUFGABEN
1.	 Erläutert untenstehende Abbildung und erklärt den Zusammenhang mit Glück.

2.	 Lest den Text in Material 2 und tragt in die Tabelle die wichtigsten Merkmale ein. Besprecht euch in der 
Gruppe.

Diamantweg

Großer Weg

Theravada

BUDDHAS LEHRE IM ÜBERBLICK

froh 
spielerisch

weise
mitfühlend

ruhig 
stabil


