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Was versteht man allgemein 
unter Meditation?

Was bedeutet Meditation der Geistesruhe?

  
Meditation im Theravada 

Welche Wirkungen hat Meditation?

Was bedeutet 
Einsichtsmeditation? Wie ist die 

Sitzhaltung?
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AUFGABEN
Tragen Sie Ihre Kenntnisse zur Meditation im Allgemeinen und zur Theravada-Meditation im Besonderen in 
die Sprechblasen ein.
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